
  Judul Rapat: 

Rapat Teknis Pelatihan Pra Purna Bakti 

 

Hari/ Tanggal  : Kamis / 03 Agustus 2023 

Waktu     : 10.00 –  Selesai 

Tempat     : Luring (Online) 

 

 

Peserta Rapat: 

1. Fransiskus Handoko 

2. Mustar A. Silallahi 

3. Amalia Diani 

4. Dimas Irawan  

5. Nining Dewi Laraswati 

6. Suwanto 

7. Denny Farabi 

8. Tim ASBI 3 org (arief, samsul, pintari Gian) 

 

Total Peserta: 10 orang 

 



Pembukaan : 

Pembukaan disampaikan oleh Bapak Fransiskus Handoko, selaku ketua tim pokja 

pelatihan dan beasiswa pendidikan, beliau menyampaikan bahwasanya pertemuan ini 

merupakan dalam rangka menyiapkan pelatihan bagi calon purnabakti yang merupakan 

arahan dari pimpinan. Pada kesempatan ini pusbang mengucapkan terima kasih bagi tim 

ASBI yang hadir dalam pertemuan ini. Adapun tujuan dari pelatihan ini nantinya adalah 

pembekalan bagi pegawai-pegawai yang akan memasuki masa purna-bakti. Diharapkan 

dalam pelatihan ini bisa mempersiapkan diri para pegawai dalam memasuki masa pensiun 

dengan bekal-bekal positif misalnya melalui hobi, minat, bakat dan keahlian para purnabakti. 

Pelatihan ini diharapkan menjadi stimulus penyemangat dengan memberikan pemahaman, 

bahwa disaat para purnabakti ini memasuki masa pensiun adalah masa dimana lebih banyak 

waktu untuk meningkatkan kualitas hidup bersama keluarga, mejalankan hobby yang 

manfaat, memiliki kemampuan pengelolaan finansial, menjalankan aktifitas spritual dan 

dapat melakukan self-healing. Kami harapkan pelatihan ini bisa menjadi momen luar biasa 

bagi peserta sebagai insentif untuk dapat mengikuti pelatihan yang bermanfaat dengan 

mengusung konsep edufan dan edutaiment. 

 

Untuk selanjutnya akan dirangkum sebagai point-point pembahasan dalam rapat 

 

Point Pembahasan : 

1. Tim ASBI mendesain pensiun sehat, sejah tera dan bahagia dari desain spiritual, 

kesehatan, keuangan dan social, learncation, coaching dan mentoring season. 

2. Untuk sesi kesehatan akan didelivery oleh Bapak Denny Farabi. Adapaun yang akan 

dibahas adalah core kesehatan, senam dan mengelola pikiran. 

3. Waktu yang disampaikan oleh Tim ASBI sebanyak 4 hari, namun Pusbang SDM hanya 

menyediakan 2 hari dan dihari Ke-3 sudah pulang, diharapkan Tim ASBI bisa 

membuat video saja untuk ASN pensiun yang sudah sukses. 

4. Tim Pokja akan memberikan bingkisan (tali kasih) bagi peserta dan ada keyboard 

tunggal untuk refreshment bagi para peserta. 

5. Diharapkan Tim ASBI bisa membuat para peserta terharu dan bersyukur sudah 

mencapai posisi purna bakti dengan pencapaian yang ada. 

6. Tim Pokja Pelatihan dan Beasiswa memohon Tim ASBI sudah menyusun rundown 



dengan skema 3 hari dan bisa mengirimkan melalui whatsapp kepada Tim Pokja. 

7. Pak suwanto mengharapkan bisa menghadirkan pelatihan yang bermakna bagi para 

pensiunan yang berfokus pada bidang finansial dan kesehatan.  

8. Terkait coaching dan mentoring diharapkan metodenya bukan seperti atasan dan 

bawahan dan bersifat relase keharuan. 

9. Diharapkan Tim ASBI bisa menghadirkan musik yang bisa membuat terharu, 

menginspirasi dan bangga bagi para peserta ketika sudah ada di posisi puncak 

kehidupan, 

 

Penutup : 

Rapat diakhiri dengan penutupan dari Pak Fransiskus Handoko selaku Ketua Tim Pokja, 

beliau menyampaikan terima kasih telah kepada tim ASBI dan rekan-rekan tikm pokja 1, 

yang telah Bersama-sama melaksanakan rapat teknis persiapan penyelenggaraan pelatihan 

yang produktif dan konstruktif, dan semoga informasi hasil rapat yang terhimpun dapat 

terealisasikan dengan baik dan lancer, sehingga seluruh peserta dapat memperoleh manfaat 

yang maksimal.  

 

Notulen 

 

 

                     
          Mustar AS 

  

 

 

DOKUMENTASI     

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 

 


